
Книга «Ковровская медицина (страницы истории)»  (Куприянов В.Н., 29.06.2023) 

«Энциклопедия «Узнай свой г. Ковров» (сайт: kovrov-istoria.ru) (почта: kovrovsport@mail.ru) 822 

ГЛАВА 8.5. 
«ИМЕННО В КОВРОВЕ Я ПРОШЛА СЛОЖНУЮ ШКОЛУ 

ВЫЖИВАНИЯ В КОЛЛЕКТИВЕ» 
(Плетнёва С.В., 2022 год) 

 
 

ПЛЕТНЁВА Светлана Владимировна  (          ).  
Родилась в Ферганской обл. 

Киргизский гос. мед. институт (      ), акушер-гинеколог. 
В Коврове с начала 2000-х гг. 

Зав. гинекологическим отд. ЦГБ (…2018 – 2023…). 
Гинеколог поликлиники ЦГБ (…2022…). 
 

 
 

 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
 

«Купили квартиру, перебрались в Ковров. Зимний город встретил нас огромными 
сугробами и выглядел при этом так привлекательно, что мы решили попробовать обос-
новаться именно здесь. Меня с мужем приняли очень хорошо, за что она благодарна 
этим людям и до сих пор активно поддерживаю с ними связь. 

Конечно, встал вопрос и с работой. В начале 2000-х была целая проблема устроить-
ся по специальности, несмотря на то, что рабочий стаж к этому времени был довольно 
внушительный – 10 лет врачебной практики. Очень хотела работать в стационаре – всё-
таки специфика практикующего акушера-гинеколога заключается в регулярной операци-
онной деятельности, именно здесь он может максимально помочь пациенту. Но на тот 
момент сложилось только с работой на приёмах в женской консультации – тем не ме-
нее с перспективой попасть со временем в отделение. 

Именно в Коврове я прошла сложную школу выживания в коллективе, за что, кста-
ти, благодарна судьбе.  

Моё желание работать, заниматься тем, что хорошо знаю и умею и в чём, несо-
мненно, могу принести максимальную пользу активно поддержали Рудольф Николаевич 
Кудрявцев – на тот момент главврач ЦГБ, который помог практикующему акушеру-
гинекологу занять достойное место среди оперирующих медиков: включил меня сначала 
как совместителя на дежурствах в стационаре гинекологического отделения, а затем и 
вовсе поспособствовал полному переходу в стационар. Это и Нелли Фёдоровна Люмина, 
профессионализмом и опытом которой восхищаюсь до сих пор – именно она взяла под 
крыло нового человека, отточила мои хирургические навыки и посодействовала повыше-
нию качественного уровня… 

О своём родном гинекологическом отделении, которым сейчас (2022) руковожу. 
Мои дорогие девочки! 
– Знаете, я ведь только недавно пришла к осознанию, что как врач состоялась, знаю 

– что могу и что умею. Только ведь при всём этом – моём опыте и богатых знаниях – без 
своего коллектива, без моих девочек я ничего не смогу сделать. Мы работаем командой, и 
по-другому себе расклад не представляю: без них оперировать и лечить не смогу. В опе-
рационную в одиночку мы не ходим! Коллектив у нас очень хороший. Конечно, и кадровый 
дефицит испытываем, как и многие сейчас, и движение есть… Всё принимаю спокойно и 
всё понимаю – работа у нас очень сложная, тяжёлая, требующая предельной физической 
и моральной концентрации. Ведь мы последнее звено, доводим лечение пациентов до кон-
ца, а это очень большая ответственность. 

Люди не всегда могут адекватно оценить тяжесть своих заболеваний – приходит-
ся подходить к каждому индивидуально, но при этом никогда не скрываем ни тяжести 
диагноза, ни угрозы для здоровья. 

Сейчас (2022) в гинекологическом отделении со мной в команде трудятся три мо-
лодых специалиста, стаж которых от 7 до 10 лет. Они все очень талантливые, хотя и 
разные. И в этом для меня как заведующей и наставника – удача, так и должно быть. 
Вижу в них своё продолжение. Рядом со мной уже давно замечательные люди и коллеги-
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профессионалы – Татьяна Моисеевна Максимова и Татьяна Ивановна Волозина. Они 
мои надёжные соратницы – в любой сложной ситуации готовы профессионально и мо-
рально поддержать. Наталья Николаевна Назюта – и друг, и помощница, и профессио-
нальный советчик, и врач от Бога!  

 

     

Гинекологическое отделение ЦГБ [«ЗТ», 27.12.2022] 
 

Конечно, хотелось бы ещё привлечь в отделение и молодых. Но приходят редко и за-
частую не задерживаются. Заметила, что современные выпускники, к сожалению, в 
массе своей профессионально не ориентированы: мы готовы обучать, а они не готовы к 
ответственности и темпу работы. Возможно, современная система образования та-
кая: раньше были интернатура и распределение, ходили на ночные дежурства, работали 
в роддоме. Мы понимали, куда идём – ведь внешняя красивая медицинская атрибутика – 
не суть, медицина – это тяжёлый труд, зачастую жертва и собой, и семьёй… 

Хочу отметить, что наше гинекологическое отделение нереально вне многопро-
фильной больницы. Без помощи других – урологов, хирургов, онкологов, терапевтов – ка-
чественная работа гинекологов невозможна, диагноз ставим часто совместно. Сколько 
бы ты ни оперировал, перед любой операцией всё равно испытываешь волнение. И чем 
дольше работаешь, тем оно сильнее: ты уже понимаешь – может произойти что угод-
но. Волнение – это ведь ещё и концентрация сил, предельная мобилизация, когда на пер-
вый план выходит слово «надо». Экстренная, неотложная помощь в городе необходима, а 
высокие технологии – это уже дальнейшее продолжение нашей работы…» [«ЗТ», 
22.12.2022]. 
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1.   «Я врач. Я служу людям (Плетнёва С.В.)», «ЗТ», 28.12.2022. 
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